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МАКАРІВСЬКА СЕЛИЩНА РАДА ВОСЬМОГО СКЛИКАННЯ 
КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
РІШЕННЯ

Про затвердження Програми з навчання плаванню 

дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки,
Макарівської селищної територіальної громади на 2021 рік
З метою забезпечення турботи та відповідальності дорослого покоління перед дітьми щодо збереження й зміцнення здоров’я, розвитку як фізичних, психологічних якостей, так і рухових здібностей та отримання знань і навичок безпечного перебування на воді, а також, надання всім дітям рівних можливостей навчатися плаванню, керуючись статтями 25, 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», селищна рада вирішила:
1. Затвердити Програму з навчання плаванню дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади на 2021 рік, що додається.
2. Контроль за виконанням рішення покласти на постійну комісію селищної ради з питань охорони здоров’я, материнства, дитинства, освіти, культури, молодіжної політики, фізичної культури, спорту, туризму та соціального захисту населення.
Селищний голова                                                                              В.Я. Токар
смт Макарів

16 вересня 2021 року 

№241-11-VІІІ
Вик. Морозюк Т.Л.

Додаток

до рішення селищної ради 

від 16.09.2021 №241-11-VIII
ПРОГРАМА
з навчання плаванню
дітей, які потребують особливої соціальної 
уваги та підтримки,
Макарівської селищної територіальної громади 

на 2021 рік

2021 рік
ПАСПОРТ 

Програми з навчання плаванню дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади на 2021 рік
	1.
	Ініціатор розроблення програми
	Макарівська селищна рада

	2.
	Розробники програми
	Макарівська селищна рада

	3.
	Відповідальний виконавець програми
	Служба у справах дітей Макарівської селищної ради

	4.
	Учасники програми
	Служба у справах дітей Макарівської селищної ради

	5.
	Термін реалізації програми
	2021рік

	6.
	Етапи виконання програми:
	

	7.
	Перелік місцевих бюджетів, які

беруть участь у виконанні програми
	Бюджет Макарівської селищної територіальної громади та інші джерела, не заборонені чинним законодавством України

	8.
	Загальний обсяг фінансових ресурсів, необхідних для реалізації програми

всього:

у тому числі:
кошти місцевого бюджету
кошти інших джерел
	50,00 тис. грн.
50,00 тис. грн.

-


1. Загальні положення

Програма навчання плаванню дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади на 2021рік (далі - Програма) базується на Законах України «Про місцеве самоврядування в Україні», «Про фізичну культуру та спорт», «Про оздоровлення та відпочинок дітей». 
В програмі передбачено заняття з дітьми різного рівня підготовки та фізичного розвитку. Дана Програма визначає оптимальне співвідношення спортивної підготовки та оздоровчого ефекту. Вона є цілісним комплексом з виховання, навчання та тренування з оздоровчого плавання.

Програма з плавання розрахована на 24 академічні години. Пропонує вивчення спортивних способів плавання і проведення різноманітних ігор та естафет у воді, причому враховуються вікові особливості та фізична підготовленість дітей.

Метою Програми є розширення можливостей здобуття вмінь та навиків плавання дітьми, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади, формування у дітей знань про основи здорового способу життя, підвищення рухової активності, зміцнення здоров’я дітей.

2. Направленість Програми

Програма є комплексним інструментом для реалізації розвитку плавання на 2021 рік в Макарівській селищній територіальній громаді, як здорового способу життя. 

Програма орієнтована на оволодіння навиків плавання дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки. 
Відповідно до норм чинного законодавства України до дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, належать наступні категорії:

- діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування;

- діти осіб, визнаних учасниками бойових дій відповідно до пункту 19 частини першої статті 6 Закону України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту»; 

- діти, один із батьків яких загинув (пропав безвісти) у районі проведення антитерористичних операцій, здійснення заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях, бойових дій чи збройних конфліктів або помер внаслідок поранення, контузії чи каліцтва, одержаних у районі проведення антитерористичних операцій, здійснення заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях, бойових дій чи збройних конфліктів, а також внаслідок захворювання, одержаного у період участі в антитерористичній операції, у здійсненні заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях; 

- діти, один із батьків яких загинув під час масових акцій громадянського протесту або помер внаслідок поранення, контузії чи каліцтва, одержаних під час масових акцій громадянського протесту;

- діти, зареєстровані як внутрішньо переміщені особи;

- діти, які проживають у населених пунктах, розташованих на лінії зіткнення;

- рідні діти батьків-вихователів або прийомних батьків, які проживають в одному дитячому будинку сімейного типу або в одній прийомній сім’ї;

- діти, взяті на облік службами у справах дітей як такі, що перебувають у складних життєвих обставинах;

- діти з інвалідністю;

- діти, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи;

- діти, які постраждали внаслідок стихійного лиха, техногенних аварій, катастроф;

- діти з багатодітних сімей;

- діти з малозабезпечених сімей;

- діти, батьки яких загинули від нещасного випадку на виробництві або під час виконання службових обов’язків, у тому числі діти журналістів, які загинули під час виконання службових обов’язків; 

- діти, одному з батьків яких встановлено інвалідність I або II групи;

- діти, які перебувають на диспансерному обліку; 

- талановиті та обдаровані діти - переможці міжнародних, всеукраїнських, обласних, міських, районних олімпіад, конкурсів, фестивалів, змагань, спартакіад, відмінники навчання, лідери дитячих громадських організацій;

- діти - учасники дитячих творчих колективів та спортивних команд;

- діти працівників агропромислового комплексу та соціальної сфери села.
У першочерговому порядку мають можливість оволодіти навиками плавання за рахунок фінансування Програми діти-сироти; діти, один із батьків яких загинув (пропав безвісти) у районі проведення антитерористичних операцій, здійснення заходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях, бойових дій чи збройних конфліктів або помер внаслідок поранення, контузії чи каліцтва, одержаних у районі проведення антитерористичних операцій; діти з інвалідністю, здатні до самообслуговування; діти, які перебувають в Комунальному закладі «Макарівський центр соціальної підтримки дітей та сімей «Промінь надії» Макарівської селищної ради, та поставлені на облік службою у справах дітей, як такі, що перебувають у складних життєвих обставинах.
За курс занять діти повинні оволодіти основам плавання на глибині, навчитися занурюватися в воду, пропливати під водою з розплющеними очима, правильно дихати під час рухів у воді та плавати одним з способів спортивного плавання.

Основні критерії оцінки дітей, які займаються за даною програмою, це:

· регулярне відвідування занять;
· позитивна динаміка розвитку фізичних здібностей;
· рівень засвоювання теоретичних знань та навиків з фізичної культури, з плавання, як виду спорту, гігієни й самоконтролю;
· відсутність медичних протипоказань для занять.
3. Актуальність Програми
В основі даної Програми лежить турбота та відповідальність дорослого покоління перед дітьми щодо збереження й зміцнення здоров’я, розвиток як фізичних, психологічних якостей, так і рухових здібностей та отримання знань і навичок безпечного перебування на воді, а також, надання всім дітям рівних можливостей навчатися плаванню. При цьому батьки дітей, на основі власного розуміння цінності та необхідності здобути основні навички, навики перебування на воді, самі ухвалюють, приймають рішення скористатися цією можливістю чи ні.

Заняття з плавання проводяться 1-2 рази на тиждень. 
Плавання - специфічна спортивна вправа, оскільки плавець виконує всі рухи у горизонтальному, безопорному положенні. Тому на виконання вправ, спрямованих на вивчення й удосконалення цього положення має відводитися 80% часу основної частини заняття (включаючи ігри, естафети, розваги).

Заняттям у басейні мають обов’язково передувати гігієнічні процедури.

Навчання елементів плавання, відповідно до програмних вимог, організовується поетапно й спрямоване на реалізацію певних завдань, а саме:
І етап - ознайомлення дітей з водою та її властивостями, освоєння у воді;
II етап - набуття дітьми вмінь і навичок, які допомагають почуватися у воді впевнено (спливати, лежати на воді, ковзати по ній, видихати у воду, розплющувати очі у воді тощо);
ІII етап - навчання плаванню певним способом, з правильним узгодженням рухів рук, ніг і дихання, починаючи з полегшених способів (наприклад, плавання кролем на грудях і спині без виносу рук);

IV етап - засвоєння та вдосконалення техніки різних спортивних способів плавання. 
4. Значення занять з плавання для зміцнення організму дитини

Плавання є життєво необхідною навичкою, яка робить людину більш здоровою, сприяє розвитку організму, загартовує. Купання, плавання, ігри та розваги на воді є одними із самих важливих засобів фізичного виховання. Вони дають можливість загартувати нервову систему, зробити дитину більш витривалою і спритною. Чим раніше почати навчати дитину рухам у воді, тим більше можна сприяти її розвитку.

При систематичних заняттях плаванням у дітей підвищується тонус нервової системи, покращується приплив крові до мозку. Приємні асоціації, пов'язані з плавання, підтримкою рівноваги тіла у воді, мають позитивний вплив на психіку, формують приємний психо-емоційний фон. Плавання допомагає подолати збудження, знімає втому, покращує настрій, сон, увагу та пам'ять. Активна рухова діяльність у воді сприяє розвитку м’язової системи, значно прискорює обмін речовин, підвищує імунітет, коригує поставу.

Плавання збільшує життєву ємкість легень, покращує функціональність дихальної системи, збільшує кількість та еластичність альвеол. Дихання плавця скоординоване з рухами його кінцівок. Один цикл рухів рук зазвичай виконується на один вдих-видих. Оскільки під час плавання витрачається багато енергії, потреба у кисню зростає. Ось чому людина під час плавання намагається максимально повно використати кожен вдих. Більш повному видиху сприяє тиск води на грудну клітку, він же впливає й на розвиток м'язів, які розширюють грудну клітку. Внаслідок систематичних занять плаванням збільшується показник максимального споживання кисню.

У дітей, які регулярно займаються плаванням, збільшується сила серцевих м’язів, підвищується обсяг крові, який серце виштовхує за один цикл діяльності, кількість серцевих скорочень в хвилину зменшується. І хоча серце дитини під час плавання працює з максимальною інтенсивністю, його робота проходить у сприятливих умовах, тиск води полегшує відтік крові від периферії до серця. Тому, заняття плаванням рекомендовані навіть дітям з ослабленим серцем.

У дітей дошкільного та молодшого шкільного віку ще недостатньо розвинений тазовий пояс, тільки починається окостеніння хрящової тканини. Тому надмірно різкі навантаження на нижні кінцівки дітей суворо протипоказані, зокрема, не можна рекомендувати стрибки у воду з висоти більше ніж 40-50 см. М'які ритмічні рухи ніг при плаванні забезпечують великі і різнобічні навантаження на нижні кінцівки. Тим самим створюються дуже сприятливі умови для поступового формування і зміцнення твердої опори нижніх кінцівок - тазового поясу.
Зважаючи на вікову слабкість зв'язково-м'язового апарату і незакінченість процесу окостеніння, стопа дитини легко піддається деформації, у результаті часто розвивається плоскостопість. Вона може бути викликана надмірним навантаженням на стопи або неправильним розподілом його на внутрішньому і зовнішньому склепіннях стоп. Велика динамічна робота ніг в безопорному положенні під час плавання надає зміцнюючу дію на формування дитячої стопи, допомагає попередити захворювання плоскостопістю.

У процесі плавання розвиваються координація, ритмічність рухів, необхідні для будь-якої рухової діяльності і всіх життєвих проявів дитячого організму.

Правильне фізичне виховання дитини неможливе без загартовування його організму. Найефективніші засоби загартовування - повітря, сонце, вода. Найбільш дієвим є загартовування водою.

Регулярні заняття плаванням дисциплінують та підвищують вольові якості дитини.
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	2021 рік
	Служба у справах дітей Макарівської селищної ради
	50,00
	Бюджет Макарівської селищної територіальної громади та інші джерела, не заборонені чинним законодавством України

	
	Всього:
	
	
	50,00
	


6. Фінансове забезпечення Програми

Фінансування проектів в рамках Програми навчання плаванню дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади на 2021 рік буде здійснюватися за рахунок селищного бюджету в межах асигнувань передбачених на відповідний рік, позабюджетних коштів, державних коштів, власних коштів батьків, інвесторів і інших джерел фінансування, не заборонених чинним законодавством.
Вартість програми на 2021 рік складає 50,0 тис. грн.

7. Очікувані результати
Програма навчання плаванню дітей, які потребують особливої соціальної уваги та підтримки, Макарівської селищної територіальної громади на 2021 рік передбачає такі результати:
· популяризація здорового способу життя, занять спортом та фізичною культурою;
· високий рівень інформованості дітей про правила поведінки на воді;
· засвоєння життєво необхідних навиків, а також основних способів спортивного плавання;
· підвищення рівня фізичної підготовки дітей;
· оволодіння навиками здорового способу життя.
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